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Wprowadzenie

Sarkoidoza jest chorobg ziarniniakowg, ktora rozwija
si¢ u 0sob predysponowanych genetycznie w
odpowiedzi na czynniki sSrodowiskowe. Najczesciej
lokalizuje si¢ w uktadzie oddechowym, ale u ok. 5-
15% pacjentow moze rozwijac si¢ w osrodkowym
(SCNS - sarcoidosis of central nervous system) i/lub
obwodowym uktadzie nerwowym (SPNS — sarcoidosis
of peripheral nervous system). U 60-74% w/w
pacjentow, zaburzenia neurologiczne sg pierwszymi
objawami sarkoidozy wielonarzadowej. Sarkoidoza
SPNS jest rzadszg postacig neurosarkoidozy i dotyczy
ok. 20% chorych. Takze objawy SPNS, czesto
niespecyficzne, mogg by¢ przyczyng trudnosci

diagnostycznych.

Cel

Metody

16 prac typu opis przypadku (2013-2021), baza Medline

18 dorostych pacjentéw z objawami uszkodzenia PNS (peripherial

nervous system)

* Grupy objawow zglaszanych przez pacjentéw: zaburzenia widzenia;

Wyniki

* 12 bez zdiagnozowanej dotychczas sarkoidozy ptucnej 1/lub

pozaptucne;

* 4 ze zdiagnozowang sarkoidoza plucng 1/lub pozaptucng w

momencie diagnostyki neurosarkoidozy

e 2 brak informacji

Typy neurosarkoidozy obwodowej- polineuropatia AIDP, CIDP,

SIDP, mononeuropatia, mononeuritis, poliradiculitis, neuropatia

czaszkowa, neuropatia niecokreslona

chodu 1 rOwnowagi; zaburzenia mi¢Sniowe; zaburzenia czucia;

zaburzenia stuchu 1 mowy; bol; zaburzenia porazenne; inne

» Z analizy wykluczono dzieci oraz pacjentow z sarkoidoza ptucng lub

Analiza objawow klinicznych w przebiegu neurosarkoidozy

obwodowe].
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neuropatia nieokreslona AIDP

Zaburzenia miesniowe 55,6% (10/18)

7 przypadkow ostabienia sity migsniowej

* | przypadek drzenia migsni
* | przypadek zaburzen gatkoruchowe
* | przypadek skurczow miegsni

Z.aburzenia porazenne 50% (9/18)

CIDP

* 3 przypadki jednostronnego obwodowego porazenia n. VII

* 2 przypadki obustronnego obwodowego porazenia n. VII

* 2 przypadki porazenia fatdu gtosowego
* 2 przypadki porazenia n. III
* 1 przypadek porazenia n 11, V, VIII, IX, XI, XII

* 1 przypadek porazenia n. IV
Zaburzenia czucia 38,9% (7/18)

* 2 przypadki dretwienia

2 przypadki parestezji

* 2 przypadki zaburzen czucia wibracji
* 2 przypadki zaburzen czucia bolu

Po 1 przypadku dyzestezji 1 allodyni,

zaburzen czucia temperatury

Whnioski

mononeuropatia SIDP

Zaburzenia widzenia 22,2% (4/18)

« 2 przypadki diplopii

* Po I przypadku utraty ostrosci, 1zawienia,
e zamazania obrazu

Bol 22,2% (4/18)

* 2 przypadki bolu kregostupa

Po 1 przypadku bolu oczu,
neuropatycznego, fantomowego, okolicy
kdbwrewitina stuchu i mowy 22,2% (4/18)

* 2 przypadki utraty stuchu

Po 1 przypadku chrypki i dysfonii

Zaburzenia chodu i rownowagi 16,7% (3/18)

Inne zaburzenia 27,8% (5/18)

« 2 przypadki dysfagii

Po 1 przypadku gorgczki, objawow oponowych,
utraty smaku, hipotermii, utraty masy ciala,

zmeczenia, dezorientacii

17 pacjentow mialo zaburzenia z wiecej niz 1 grupy

Neurosarkoidoza jest zazwyczaj pierwsza manifestacjg ukladowej sarkoidozy 1 moze przyymowac wiele masek

klinicznych. Zglaszane dolegliwosci dotyczg zwykle wigcej niz 1 uktadu. Najczescie) pojawiajg si¢ ostabienie sity

mig¢sniowe], jednostronne obwodowe porazenie n. VII oraz innych nerwow czaszkowych 1 zaburzenia czucia. Bol,

zaburzenia rOwnowagi, objawy oponowe 1 inne wystepuja zdecydowanie rzadziej. Brak jest jednoznacznych objawow

neurosarkoidozy obwodowej.

mononeuritis

pozaptucng z objawami obwodowego uszkodzenia uktadu nerwowego,

u ktorych wykluczono neurosarkoidoze jako przyczyne objawow

Srednia wieku 51,59 lat (n=17, sd=17,5)
Przewaga kobiet (10/18; 55,6%)

* Neurosarkoidoza obwodowa pierwsza
manifestacja sarkoidozy w 12 przypadkach
(12/16; 75%)

* W 11 przypadkach postawiono poznie;
rozpoznanie sarkoidozy plucnej (11/12;
91,7%)

typ neurosarkoidozy obwodowej

1 przypadek neurosarkoidozy obwodowe]j
1Izolowanej (1/12; 0,6%)

9 przypadkow neuropatii nieokreslone;
(9/18; 50%)

3 przypadki polineuropatii typu AIDP
(3/18; 16,7%)

2 przypadki polineuropatii typu CIDP
(2/18; 11,1%)

2 przypadki mononeuropatii (2/18; 11,1%)
1 przypadek polineuropatii typu SIDP
(1/18; 0,6%)

1 przypadek zapalenia pojedynczego nerwu
(mononeuritis, 1/18; 0,6%)

Dodatkowo:

10 przypadkow neuropatii czaszkowe]j
(10/18; 55,6%)

1 przypadek zapalenia wielokorzeniowego
(poliradiculitis, 1/18; 0,6%)

zaburzenia miesniowe

ostabienie sity miesniowej

10/18
rzadziej: drzenie zaburzenia gatkoruchowe, skurcze miesni
zaburzenia porazenne
jednostronne porazenie VII, obustronne porazenie VI,
porazenie struny gtosowej, porazenie n. |l 9/18
rzadziej: porazenie ll, IV, V, VI, VIII, IX, XI, XII
zaburzenia czucia
dretwienie, parestezje, zaburzenia. czucia wibracji
. . . . , 7/18
rzadziej: allodynia, zaburzenia czucia temperatury, bolu,
dotyku, dyzestezja
bol
kregostupa, okolicy ledzwiowej, oczu, neuropatyczny, 418
fantomowy
zaburzenia widzenia
diplopia
4/18
rzadziej: nieostre widzenie, tzawienie, zamazanie obrazu
zaburzenia stuchu i mowy
utrata stuchu
4/18
rzadziej: dysfonia, chrypka
zaburzenia rownowagi i chodu
trudnosci, niestabilny chod 3/18

inne (rzadko- ponizej 2 przyp. kazdy)

goraczka, dysfagia, ogdlne zmeczenie, utrata smaku, objawy oponowe,

hipotermia, utrata masy ciafa, dezorientacja



