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Wprowadzenie

[akazenie wirusem SARS-CoV-2 wigze sie z  licznymi
wielonarzgdowymi dysfunkcjami. Jednym z charaktery-
stycznych objawow, gle ktore skarzg sie
osoby po przejscivu infekcji COVID-19, jest pogorszenie sie
kondycji  psychicznej, a w szczegolnosci  funkcji
poznawczych, nazywane potocznie ,mgtg covidowqg’.
Objawy zgtaszane przez pacjentdw dotyczg obnizenio
ogolnego dobrostanu psychicznego, w tym niskiego
poziomu energii, obnizonej sprawnosci psychomotorycznej,
oroblemow z koncentracjg, dezorientacji i trudnosci
ze znalezieniem wtasciwych stow. Celem prezentowanego
badania jest ocena funkcji poznawczych bezposrednio po
przejsciu COVID-19.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono w Instytucie Medycyny Morskig]
| Troplkalne], w Pracowni Psychologii Pracy, bedqgce]
czescig Kliniki Chorob Zawodowych, Metabolicznych
I Wewnetrznych, GUMed. Przebadano 54 osoby
oo przebyciu zakazenia SARS-CoV-2. Kryterium kwalifikaci
do badania byt wiek do 50 r.z. oraz uptyniecie maksymalnie
4 miesiecy od zakazenia.

Lastosowano nastepujgce metody badawcze:

1. Skala Funkcjonowania Poznawczego Addenbrooke’a
(ACE Ill).

2. Aparat ,,Piorkowski” — ocena sprawnosci
psychomotoryczne| w tempie narzuconym.

3. Aparat ,Krzyzowy" — ocena sprownosci
psychomotoryczne| w tempie dowolnym.

4. Skala Depresji Beck'a

Wyniki

Przebadano 34 kobiety oraz 20 mezczyzn, sredni wiek to 39
at (SD=10). W grupie kontrolne] przebadano 38 o0sob.
Wyniki badania skalg Beck'a wykluczyty wystepowanie
depresji w grupie badanej. W tescie przesiewowym ACE Il
osoby badane uzyskaty wynik ogolny w normie (m=93,7%
(72-100)). W zakresie skali fluencji stowne] odnotowano
wynik ponizej linii trendu (mM=85,5% (26-100)).
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Zestawienie wynikow poszczegolnych kategorii
Skali Funkcjonowania Poznawczego
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Osoby w grupie badane] w pordwnaniu z grupg
kontrolng uzyskaty istotnie nizsze wyniki w zakresie
fluencjl stownej — test literowy (grupa COVID m=15,8
(7-28); grupa kontrolna m=18 (7-38)) oraz sprawnosci
psychomotoryczne] w tempie narzuconym mierzo-
nym aparatem ,Pidorkowskiego” (grupa COVID
m=4,8 (1-8); grupa kontrolna m=6,7 (4-8).

Istotne réznice pomiedzy zmiennymi w grupie pacjentéow
po przejsciu COVID-19 a grupa kontrolng

Fluencja stowna test literowy
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W grupie pacjentow po przejsciu COVID-19
odnotowana obnizone wyniki funkcji poznawczych
w zakresie fluencji stownej, angazujgce] takie funkcje
jak: mowa, pamiec i procesy wykonawcze. Wyniki
te mogqg sugerowac wystepowanie dysfunkci
w zakresie funkcjonowania ptatow czotowych
| skroniowych. Dodatkowo obnizenie wynikow
sprawnosci  psychomotorycznej moze wskazywacd
na wystepowanie zaburzen w zakresie korowych
systemow wizualnych i ruchowych.
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