
 

Muzyczny projekt profilaktyczny „Neglekt” 
                                      

 

„To nie ja jestem ale nie  

Nie umiem przyznać się  

Chcę być wolny ale wiem  

Za bardzo boję się” 

 

                                                

                        Jak zrodził się pomysł? 

Zdrowie psychiczne jest coraz częściej poruszanym 

tematem na całym świecie, szczególnie wśród 

młodzieży. W dobie pandemii Covid-19 problemy 

związane z lękiem, depresją czy też zaburzeniami 

osobowości stają się dużo bardziej widoczne. 

 

 

                    

„Być samotnym w świecie pełnym ludzi 

Kolorowych złudzeń i kłamstw,  

Plastikowych uczuć i romansów  

Sztucznych psychologów, doradców” 

 

Muzyka – środek łączący wszystkie 

aspekty atrakcyjnego i skutecznego 

przekazu informacji. 

 

 

 

 



 

Dlaczego  NEGLEKT? 

W codziennym pędzie każdy z nas niejako pomija drugą stronę świata, 

drugi punkt widzenia, drugiego człowieka – ciemną stronę księżyca. 

Muzyka dociera do najgłębszych zakątków duszy, dlatego może stać się 

lekarstwem na codzienny „społeczny neglekt”. 

                      

„Tu rodzi się pytanie co zrobić z sobą 

mam czy iść na casting w sztuce?  

Czy zostać tylko sam?  

Czy tańczyć w cudzych maskach wśród 

reflektorów, lamp?  

Czy zostać tylko widzem sztuki 

kłamstwa, ran?” 

 

 

Sytuacja, w której odbiorca utożsamia się z tekstem 

piosenki, może zaspokajać potrzebę poczucia 

bezpieczeństwa, zrozumienia i przynależności 

 

Nasze cele 

Stworzenie skutecznego programu profilaktycznego,  który poprzez 

rozrywkę formę  trafi do odbiorców z różnych grup społecznych. 

Wierzymy, że ta muzycznie-niekonwencjonalna forma przekazu  

w połączeniu z psychologiczno-medycznym podejściem do opisanego 

zagadnienia, stworzy atrakcyjny projekt, który zwróci uwagę ludzi na 

rosnącą skalę problemu. 

                                

 

 

 

 


