Muzyczny projekt profilaktyczny , Neglekt”

,, TO nie ja jestem ale nie

Nie umiem przyznac sie

Chce byc¢ wolny ale wiem
Za bardzo boje sie”

Jak zrodzit sie pomyst?

Zdrowie psychiczne jest coraz czesciej poruszanym |
tematem na calym s$wiecie, szczegdlnie wsrod
mtodziezy. W dobie pandemii Covid-19 problemy
zwigzane z lekiem, depresjg czy tez zaburzeniami
osobowosci stajg sie duzo bardziej widoczne.

Il STl

., By¢ samotnym w swiecie petnym ludzi
Kolorowych ztudzen i ktamstw,
Plastikowych uczuc¢ i romansow

Sztucznych psychologow, doradcow”™

| l‘\ Muzyka — $rodek taczacy wszystkie
"‘1 aspekty atrakcyjnego i skutecznego
|| przekazu informacji.



Dlaczego NEGLEKT?

W codziennym pedzie kazdy z nas niejako pomija drugg strone Swiata,
drugi punkt widzenia, drugiego cztowieka — ciemng strone ksiezyca.
Muzyka dociera do najgtebszych zakatkow duszy, dlatego moze stac sie
lekarstwem na codzienny ,,spoteczny neglekt”.

., Tu rodzi sie pytanie co zrobic z sobg
mam czy iS¢ na casting w sztuce?
Czy zostac tylko sam? '
Czy tanczy¢ w cudzych maskach wsrod
reflektorow, lamp?

Czy zostac tylko widzem sztuki
ktamstwa, ran?”

Sytuacja, w ktorej odbiorca utozsamia sie z tekstem
piosenki, moze zaspokajac potrzebe poczucia
bezpieczenstwa, zrozumienia i przynaleznosci

Nasze cele

Stworzenie skutecznego programu profilaktycznego, ktory poprzez
rozrywke forme trafi do odbiorcow z réinych grup spotecznych.
Wierzymy, ze ta muzycznie-niekonwencjonalna forma przekazu
w potaczeniu z psychologiczno-medycznym podejsciem do opisanego
zagadnienia, stworzy atrakcyjny projekt, ktory zwrdoci uwage ludzi na
rosnaca skale problemu.



