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Transptciowosc to inkluzywny termin dla wszelkich doswiadczen niezgodnosci
miedzy pfcig przypisang (metrykalng) a ptcig doswiadczana.

W ostatnich latach znaczgco wzrosta liczba oséb transptciowych niebinarnych
identyfikujgcych sie poza binarng koncepcjg pfci, czyli poza podziatem na ptec
meska lub zenska.

Wsréd nich mozemy wyrozni¢ osoby, ktore przezywajg siebie, np. jako kogos
o wiecej niz jednej pici (polygender), jako kogos o zadnej ptci (agender) lub jako
kogos o ptci ptynnej i/lub podlegajgcej zmianom (genderfluid) (Richards,
Bouman, Barker, 2018).

/ badan wynika, ze czes¢ z tych osoéb czuje pragnienie poddania sie réznym
medycznym dziataniom afirmujacym pte¢ (MDAP), celem uzyskania wygladu
ciata odpowiadajgcego pici doswiadczanej, jednak z jakichs powodow odsetek
tych, ktore uzyskuja pomoc jest niewielki (Scandurraiin., 2019).

Liczba transptciowych osob niebinarnych, ktore dokonujg korekty ciata jest
mniejsza niz osob transptciowych binarnych. Ustalenia dotyczace potrzeb
transptciowych osob niebinarnych pozostajg niejednoznaczne (Monro, 2019).

Cel badania

Porownanie satysfakcji z ciata (czesci ciata charakterystycznych dla pici:
narzagdow ptciowych, klatki piersiowej i innych trzeciorzedowych cech
ptciowych) i zgodnosci ptci (zgodnosci wygladu ciata z ptcig doswiadczang)
u osob transpiciowych niebinarnych, transptciowych binarnych i osob
cisptciowych w Polsce.

Hipoteza i pytanie badawcze

H. Osoby cisptciowe bedg deklarowaty wiekszg satysfakcje z ciata i zgodnosc pfici
niz osoby transptciowe binarne i niebinarne.

Pyt. Czy bedg istniaty roznice w deklarowanej satysfakcji z ciata i zgodnosci pfci
miedzy grupami osob transptciowych binarnych i niebinarnych?

Uczestnicy i procedura

Uczestnikami badania byty osoby w wieku od 16 do 26 lat: osoby transptciowe
binarne (M = 19,92; SD = 2,86), transpiciowe niebinarne (M = 18,84; SD = 2,20)
i osoby cisptciowe (M = 19,80; SD = 3,06) zrekrutowane poprzez internetowe
grupy dla osob LGBTQIA+ i grupy zrzeszajgce osoby spoza tej spotecznosci.
Badani wypetniali ankiete internetowa.

W analizie uwzgledniono wyniki oséb transptciowych, ktore do tej pory nie
poddaty sie zabiegom korekty ciata i miaty zenska ptec przypisang (metrykalng).
Osoby badane zostaty przyporzagdkowane do odpowiednich grup.

Te, ktore identyfikowaty sie jako:

® kobiety - przyporzgdkowano do grupy oséb cisptciowych,

® transpiciowi mezczyzni - przyporzagdkowano do grupy osob transptciowych
binarnych;

Osoby transpiciowe niebinarne miaty mozliwos¢ wpisania szczegotowe]
informacji o pfci doswiadczanej, w tej grupie znalazty sie m. in. osoby

androgyniczne, agender, osoby niebinarne transmeskie, genderfluid,
polygender;

Tabela 1. Srednie (SD), wyniki analizy wariancji (ANOVA), istotnos¢ testéw post hoc

1
Osoby transpfciowe

2
Osoby transpfciowe

3

Osoby cisptciowe

binarne niebinarne F
N =50 N = 49 N=20
M M M
(SD) 2 3 (SD) 1 3 (SD) 1 2
Zgodnoscwygladu 4 gg 2,50 4,60 ,
z ptcig doswiadczang/tozsamoscia 0,01 0,001 0,01 0,001 0,001 0,001 167,29
: (0,77) (0,95) (0,61)
ptciowg
: , : 2,55 3,78 4,40 N
Satysfakcja z narzgddéw ptciowych (0,69) 0,001 0,001 (0,73) 0,001 0,001 (0,31) 0,001 0,001 129,75
: . : 2,14 3,40 4,35 .
Satysfakcja z klatki piersiowej (0,58) 0,001 0,001 (0,84) 0,001 0,001 (0,40) 0,001 0,001 167,55
Satysfakcja z innych 2,27 3,63 4,60 .
trzeciorzedowych cech pfciowych (0,92) 0,001 0,001 (0,97) 0,001 0,001 (0,58) 0,001 0,001 103,93

Uwaga. * p <.001

Do pomiaru satysfakcji z ciata i zgodnosci ptci wykorzystano Gender Congruence
and Life Satisfaction Scale (Jones, Bouman, Haycraft, Arcelus, 2018, 2019)
i Transgender Congruence Scale (Kozee, Tylka, Bauerband, 2012).

Narzedzia przettumaczono na jezyk polski, pozycje zmodyfikowano tak, by byty
neutralne ptciowo.

Gender congruence and life satisfaction scale (GCLS) - sktada sie z 7 podskal
mierzgcych aspekty zgodnosci ptci. Badani oceniajg odpowiedzi na skali od 1
(zawsze) do 5 (nigdy). Wyzszy wynik oznacza np. wiekszg satysfakcje z narzagdow
ptciowych. W biezgcym badaniu wykorzystano 3 podskale. Podskale oceniajace
stres zwigzany z niezgodnoscig w obrazie czesci ciata charakterystycznych dla
ptci: (1) satysfakcji z narzadéw piciowych (6 pozycji, np. ,,Podczas dotykania
moich narzadow ptciowych czutem/am niepokdj, poniewaz nie pasujg one do
mojej ptci doswiadczanej”), (2) satysfakcji z klatki piersiowej (4 pozycje, np.
,Czutem/am, ze moja klatka piersiowa nie pasuje do mojej ptci doswiadczanej”)
i (3) satysfakcji z innych trzeciorzedowych cech ptciowych (m. in. gtosu,
owtosienia ciata i twarzy) (3 pozycje, np. ,Czutem/am, ze mdj gtos wptywat na
to, jak inni postrzegali mojg pte¢ doswiadczang, co byto dla mnie stresujace).
Rzetelnos¢ podskal wahata sie od sredniej dla satysfakcji z klatki piersiowe;
(a = 0,63), do dobrej dla satysfakcji z narzaddéw ptciowych (a = 0,70) i satysfakgji
z innych drugorzedowych cech ptciowych (a =0,77).

Transgender congruence scale (TCS) - sktada sie z 2 podskal i 12 pozycji
mierzgcych aspekty zgodnosé ptci (gender congruence). Odpowiedzi oceniane
sg na skali od 1 (wcale sie nie zgadzam) do 5 (w petni sie zgadzam). Wyzszy
wynik oznacza wiekszg zgodnosc¢ ptci. Podskala zgodnosci wygladu (appearance
congruence) zostata wykorzystana w biezagcym badaniu do pomiaru zgodnosci
wygladu z pitcig doswiadczang (9 pozycji, np. ,M06j wyglad zewnetrzny
odpowiada mojej pici doswiadczanej”, ,Cechy fizyczne mojego ciata
odzwierciedlajg moja pte¢ doswiadczana”). Rzetelnos¢ podskali zgodnosci
wygladu byta bardzo dobra (a = 0,97).

I UNE

®* Osoby cisptciowe wykazaty istotnie wiekszg satysfakcje ciata (czesci ciata
charakterystycznych dla ptci: narzgdow ptciowych, klatki piersiowej i innych
trzeciorzedowych cech ptciowych) i zgodnos¢ pfci (zgodnos¢ wygladu z ptcig
doswiadczang) niz osoby transpiciowe binarne i niebinarne.

® Osoby transptciowe niebinarne istotnie wyzej oceniaty satysfakcje z ciafa
i zgodnosc¢ pfci niz osoby transptciowe binarne,

®* Mozliwe, ze osoby transpiciowe niebinarne doswiadczaja mniejszego
dyskomfortu zwigzanego z ptcig doswiadczang i z budowg ciata, moga miec
wieksze przyzwolenie na posiadanie roznych konfiguracji cech charakterys-
tycznych dla pfci meskiej i zenskiej.

®* Mozliwe, ze osoby transptciowe niebinarne majg wiekszg elastycznosc
w ekspresji ptci doswiadczanej, co moze przektadac sie na ich lepsza adaptacje
do sytuacji spotecznej.

Ograniczenia badania

® Ze wzgledu na ograniczenia narzedzi w niniejszej pracy nie udato sie
uchwyci¢ wszystkich niuansow miedzy osobami niebinarnymi.

®* W badaniu wzieto pod uwage jedynie osoby o zenskiej ptci przypisanej
(metrykalnej).
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